
LIVRE DE ROUTE
12 & 13 septembre 2026

400 coureurs à pied et 2500 cyclistes attendus



ÅDouches / WC : Gymnase du collège
https://maps.app.goo.gl/uuNr3zKDB8HvbmDVA 

ÅDossards / Repas : Gymnase du stade- 
https://maps.app.goo.gl/wBi6ospnYVpHpdbL9

ÅDépart / Arrivée / Village т Rue Eisenhower - 
https://maps.app.goo.gl/bYkudvGd8VbRtihn7 

ÅParking camping-car 
https://maps.app.goo.gl/WKSwZxafxvWrEPHa9
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ÅDépart / Arrivée / Village т Rue Eisenhower - 
https://maps.app.goo.gl/bYkudvGd8VbRtihn7 

ÅDouches / WC : Gymnase du collège
https://maps.app.goo.gl/uuNr3zKDB8HvbmDVA 

ÅDossards / Repas : Gymnase - 
https://maps.app.goo.gl/wBi6ospnYVpHpdbL9

ÅParking camping-car 
https://maps.app.goo.gl/WKSwZxafxvWrEPHa9
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P2 -https://maps.app.goo.gl/2VMEEchfN6HSFHxFA 
P3 - https://maps.app.goo.gl/zBtYDHdKt1omoGgVA
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VENDREDI
Distribution des dossards de 15h à 18h30
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Å Maison de La Vache qui rit

Å Fédération Sportive de la Police Nationale
Å Sun de Pougy
Å FFC Comité Régional de Normandie

Å DATA VITAE
Å Support Workshop
Å Les Glaces de la Meuh Marguerite

Å Aérosculpture / 
Å Longueram Canoë
Å Aeroplume Ecausseville

Å APEL Notre Dame Sainte Mère Eglise

HORAIRES VILLAGE 
Samedi 12 septembre 10h > 19h

Dimanche 13 septembre 10h00 > 17h

VILLAGE
EXPOSANTS



RETRAIT DES 
DOSSARDS

?ŸĦƨůĲŰƣƚШěШċƓƓŸƖƣĲƖа
Å ÑċШĦŸŰǯƖůċƣŔŸŰШĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰċƻĲĦШũĲШÄÅШ
ĦŸĬĲШбШ

Å ÑċШƓŔĿĦĲĬќŔĬĲŰƣŔƣĲԈШбШ
Å ÑċЮũŔĦĲŰĦĲŸƨƣŸŰЮĦĲƖƣŔǯĦċƣůĳĬŔĦċũеЮƚŔ
ĦĲũƨŔцĦŔЮŰѢċƓċƚЮĳƣĲԎЮƻċũŔĬĲԎЮƓċƖЮ
ũѢŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰƚƨƖЮƣŸŰЮĲƚƓċĦĲƓĲƖƚŸŰŰĲũЮ
 ŢƨťŸŸƨƚѢŔũŰѢċƓċƚЮĳƣĳůŔƚЮĲŰũŔŊŰĲдЮ

ÉŔЮƣŸŰЮĬŸƚƚŔĲƖЮĲƚƣĦŸůƓũĲƣеЮƨŰĲƣŔĲƖĦĲЮƓĲƖƚŸŰŰĲ
ƓŸƨƖƖċƖĳĦƨƓĳƖĲƖƣŸŰЮĬŸƚƚċƖĬċƻĲĦЮƣŸŰЮÄÅЮ9ŸĬĲЮĲƣЮ
9ċƖƣĲЮĬѢfĬĲŰƣŔƣĳ

Å xĲƚШĬŸƚƚċƖĬƚШƚŸŰƣШěШċƣƣċĦőĲƖШěШũќċƻċŰƣШĬƨШƻĳũŸ
Å Les attaches dossards sont fournies.
Å Les plaques ne doivent pas être pliées / enroulées autour du cadre  sinon le champ magnétique 

de la puce sera coupé et votre chronomètre ne pourra fonctionner. Vous ne pourrez donc pas être 
classé.

éŸƨƚЮƓŸƨƖƖĲǍЮũċŔƚƚĲƖЮƨŰЮƚċĦЮĬĲЮƻĶƣĲůĲŰƣƚЮċƨЮĬĳƓċƖƣдЮfũЮƚĲƖċЮ
ĦŸŰƚŔŊŰĳЮĲƣЮƖĳĦƨƓĳƖċĤũĲЮƨŰĲЮŉŸŔƚЮƻŸƣƖĲЮċƖƖŔƻĳĲЮƓċƚƚĳĲЮċƨЮƓċƖĦЮ
ƻĳũŸдЮ ŸƨƚЮĦŸŰƚĲŔũũŸŰƚЮĬĲЮŰĲЮůĲƣƣƖĲЮċƨĦƨŰЮŸĤŢĲƣЮĬĲЮƻċũĲƨƖдЮ

xѢŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰЮŰĲЮƓŸƨƖƖċЮĶƣƖĲЮƣĲŰƨĲЮƖĲƚƓŸŰƚċĤũĲд
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?ŸĦƨůĲŰƣƚШěШċƓƓŸƖƣĲƖа
Å ÑċШĦŸŰǯƖůċƣŔŸŰШĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰċƻĲĦШũĲШ
ÄÅШĦŸĬĲШбШ

Å ÑċШƓŔĿĦĲĬќŔĬĲŰƣŔƣĲԈШбШ
Å ÑċЮũŔĦĲŰĦĲŸƨƣŸŰЮĦĲƖƣŔǯĦċƣůĳĬŔĦċũеЮƚŔ
ĦĲũƨŔцĦŔЮŰѢċƓċƚЮĳƣĲԎЮƻċũŔĬĲԎЮƓċƖЮ
ũѢŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰƚƨƖЮƣŸŰЮĲƚƓċĦĲ
ƓĲƖƚŸŰŰĲũЮ ŢƨťŸŸƨƚѢŔũŰѢċƓċƚЮĳƣĳůŔƚЮ
ĲŰũŔŊŰĲдЮ

ÉŔЮƣŸŰЮĬŸƚƚŔĲƖЮĲƚƣĦŸůƓũĲƣеЮƨŰĲƣŔĲƖĦĲЮƓĲƖƚŸŰŰĲ
ƓŸƨƖƖċƖĳĦƨƓĳƖĲƖƣŸŰЮĬŸƚƚċƖĬċƻĲĦЮƣŸŰЮÄÅЮ9ŸĬĲЮ
ĲƣЮ9ċƖƣĲЮĬѢfĬĲŰƣŔƣĳ

Å xĲƚШĬŸƚƚċƖĬƚШƚŸŰƣШěШċƣƣċĦőĲƖШěШũќċƻċŰƣШĬƨШƣ-shirt (RUNNING).
Å Prévoir des épingles (en plus de celles distribuées avec le dossard)

Vous pourrez laisser un sac de vêtements au départ. Il sera 
consigné et récupérable une fois votre arrivée passée au parc 

vélo. Nous conseillons de ne mettre aucun objet de valeur. 
xѢŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰЮŰĲЮƓŸƨƖƖċЮĶƣƖĲЮƣĲŰƨĲЮƖĲƚƓŸŰƚċĤũĲд



RUNNING : Départ GROUPÉ 
5 et 10 km à 18h00

Dt·

LES BÉNÉVOLES SERONT CHARGÉS DE VOUS ORIENTER
SUR LE PARCOURS FERMÉ À LA CIRCUALTION

https://www.openrunner.com/route-details/24851108
https://www.openrunner.com/route-details/24851108
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xĲШƓċƖĦŸƨƖƚШĦŸŰƚƣŔƣƨĲШƨŰĲШĤŸƨĦũĲШ
ĬĲШΡШu~ШěШŉċŔƖĲШΝШŸƨШΞШŉŸŔƚШƚĲũŸŰШũċШ
ĬŔƚƣċŰĦĲШĦőŸŔƚŔĲЮШ

ĄШxŸƖƚШĬĲШƻŸƣƖĲШƓċƚƚċŊĲШǯŰċũШ
ƚŸƨƚШũĲШƓŸƖƣŔƕƨĲШĬќċƖƖŔƻĳĲЯШ
ƚĲƖƖĲǍШěШĬƖŸŔƣĲШċǯŰШĬĲШŰĲШƓċƚШ
ŊĶŰĲƖШũĲƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШċǃċŰƣШ
ĲŰĦŸƖĲШƨŰĲШĤŸƨĦũĲШěШŉċŔƖĲЮШ



Une image contenant carte, atlas, texte

Description générée automatiquement

@s ­5WưƟưp½ĕÊĆĤĕę

Découverte 45 km
GPX

Rando 80 km
GPX

PAS DE FLÉCHAGE
AUONOMIE GPS

Saint-Marcouf

5ŞǇŀǊǘ ŎƻƳƳǳƴ Ł уƘ

https://www.openrunner.com/collections/454485-cyclosportive-mont-blanc-sainte-mere-eglise
https://www.openrunner.com/route-details/23095461
https://www.openrunner.com/route-details/23095465


sd¢}5ưƟưp½ĕÊĆĤĕę

tŜǘƛǘ wh{9
Dt·
IƻǊŀƛǊŜǎ

Moyen VERT
GPX
Horaires

Grand JAUNE
GPX
Horaires

Rando BLEU
GPX
Horaires

[Ŝǎ ŦƭŝŎƘŜǎ 
ǇǊŞǾŀƭŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ 
Dt·Φ 5Ŝǎ 

ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 
ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳƛƴǳǘŜ 
ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ŜƴŎƻǊŜ ŦŀƛǘŜǎ Η

https://www.openrunner.com/collections/454485-cyclosportive-mont-blanc-sainte-mere-eglise
https://www.openrunner.com/route-details/23018393
https://cyclomontblanc.fr/wp-content/uploads/2025/09/CLSO-HORAIRES_2026_MB-CYclo_et_gravel-Petit.pdf
https://cyclomontblanc.fr/wp-content/uploads/2025/09/CLSO-HORAIRES_2026_MB-CYclo_et_gravel-Rando.pdf
https://cyclomontblanc.fr/wp-content/uploads/2025/09/CLSO-HORAIRES_2026_MB-CYclo_et_gravel-Moyen.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/23018400
https://cyclomontblanc.fr/wp-content/uploads/2025/09/CLSO-HORAIRES_2026_MB-CYclo_et_gravel-Grand.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/23018398
https://cyclomontblanc.fr/wp-content/uploads/2025/09/CLSO-HORAIRES_2026_MB-CYclo_et_gravel-Rando.pdf


м ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ґ м ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ŦƭŞŎƘŀƎŜ 
Ґ м ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ŘƻǎǎŀǊŘ

t9¢L¢

ah¸9b

GRAND

Fléchage route

RANDO

bǳƳŞǊƻ  ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ



ÅCasque homologué CE à coque rigide, 
jugulaire attachée 

ÅGourdes remplies 

ÅGants

ÅMatériel de réparation : pompe, chambre à 
ŀƛǊΧ

ÅTéléphone chargé avec GPS et numéros 
ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞǎ

]½ĠÕĕèÔùưĆÉùèà½ĠĆèĕÔ

ÅċƓƓĲũжЮĦőċƕƨĲЮƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣЮƖĲĦŸŰŰċŔƣЮċĦĦĲƓƣĲƖЮũĲЮƖĿŊũĲůĲŰƣЮ
ĲŰЮƓƖĲŰċŰƣЮũĲЮĬĳƓċƖƣЮĬĲЮũѢĳƓƖĲƨƻĲд9őċĦƨŰЮĲƚƣЮŰŸƣċůůĲŰƣЮ
ƣĲŰƨċƨЮƚƣƖŔĦƣЮƖĲƚƓĲĦƣЮĬƨЮĦŸĬĲЮũċЮƖŸƨƣĲĲƣЮċƨЮƓŸƖƣЮĬƨЮ

ĦċƚƕƨĲд
xċЮƖĲƚƓŸŰƚċĤŔũŔƣĳЮĬĲЮũѢŸƖŊċŰŔƚċƣĲƨƖЮŰĲЮƓĲƨƣЮĲŰЮċƨĦƨŰЮĦċƚЮ

ĶƣƖĲЮĲŰŊċŊĳЮĲŰЮĦċƚЮĬĲЮĦőƨƣĲд



1ÕĒ½ĕĠư?èÊĠèß
Pour la Route, les 4,6 

premiers kilomètres seront 
neutralisés en convoi peloton 

derrière voiture pour 
ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩǳǎƛƴŜ aƻƴǘ .ƭŀƴŎϯ

Soyez prudents.



LA ROUTE EST 
OUVERTE À LA 
CIRCULATION 

MAIS LES 
VOITURES 

SUIVEUSES 
SONT 

INTERDITES.

NOUS 
DEMANDONS 

UN STRICT 
RESPECT DU 
CODE DE LA 

ROUTE PAR LES 
CYCLISTES 

PARTICIPANTS

ΝΡΜШÉf]  xEÖÅÉШ
ÂfFÑ§ ÉШѼШΟΡШ

~§Ñ Å?ÉШÉEÅ§ ÑШx.Ш
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é§fÑÖÅEШ7 x fÉШ
Â§ÖÅШ9c ÄÖEШ
Â Å9§ÖÅÉШбШΞШ
éFcf9ÖxEÉШ
?ќÉÉfÉÑ  9EШ
~F?f9 xEШE Ш
9§ÖÅÉEШ

SERRE À DROITE 
QUAND TU 
ROULES. 

DOUBLE À 
GAUCHE EN 

SIGNALANT TON 
DÉPASSEMENT. 

ÂÅFé§fÉШÖ EШ
ÑE ÖEШ
?FÄÖ ÑEШ

Â§ÖÅШÑ§ÖÑEÉШ
xEÉШ

9§ ?fÑf§ ÉШ
~FÑF§Å§x§]fÄ

ÖEÉШ

 Ñf9fÂEШÑEÉШ
7EÉ§f ÉШ
xf~E Ñ fÅEÉШ

Â§ÖÅШFéfÑEÅШx Ш
[Åf ] xEЮШ

 EШÉÖÅEÉÑf~EШ
Â ÉШÑ Ш

9§ ?fÑf§ Ш
ÂcòÉfÄÖEЮШ
ÂÅFé§fÉШÑ§ Ш
ÂÅ§ÂÅEШ

~ ÑFÅfExШ?EШ
ÅFÂ Å Ñf§ ЮШ

wĆĶÔĻưĒĕĤÐÔĀĠęưƎ



Les délais
[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ όŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎύ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŜǎ 
όōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦΦΦύΦ !Ŧƛƴ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƴƻǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŜȳΣ ƴƻǳǎ 
ŘŞŦƛƴƛǎǎƻƴǎ ŘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎΦШ
Ą {ƛ ǳƴ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƭƛƳƛǘŜ ŀǳǘƻǊƛǎŞΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜȳ ŎƻƳƳŜ ƘƻǊǎ ŘŞƭŀƛ Ŝǘ ƘƻǊǎ ŎƻǳǊǎŜΦ [ŀ ǾƻƛǘǳǊŜ 
ōŀƭŀƛ ƴƻǘŜ ǎƻƴ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ŘƻǎǎŀǊŘΦ 

Å{ƻƛǘ ƭŜ ŎƻǳǊŜǳǊ ǊŜƴǘǊŜ ǇŀǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎΣ ƘƻǊǎ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦΦ 
Å{ƻƛǘ ƭŜ ŎƻǳǊŜǳǊ Ŝǎǘ ǊŀǇŀǘǊƛŞ Ŝƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ōŀƭŀƛ ǎƛ ǎƻƴ Şǘŀǘ ƴŜ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƴǘǊŜǊ ǇŀǊ ǎŜǎ 
ǇǊƻǇǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎΦ

wh¦¢9
Ravito 1: 

Saint-Martin -
d'Audouville

Ravito 2: 
Barfleur

Ravito 3 
Utah Beach Arrivée

RANDO 36 KM / / 14 H 00

PETIT PARCOURS 

78 KM
12 H 00 / 13 H 45 14 H 45

MOYEN PARCOURS 

112 KM
11 H 15 / 14 H 30 15 H 15

GRAND PARCOURS 

145 KM
10 H 30 12 H 30 14 H 15 15 H 45

GRAVEL
Ravito

Saint-Marcouf
Arrivée

DÉCOUVERTE 46 KM 11 H 15 14 H 00

RANDO 81 KM 10 H 35 15 H 00

RUNNING Arrivée

5 et 10 KM 20 H



Remise des prix

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŦƛƴƛǎƘŜǊǎ ŀǳǊƻƴǘ ǳƴŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ



Remise des prix Running

[Ŝǎ о ǇǊŜƳƛŜǊǎ Řǳ ǎŎǊŀǘŎƘ όIƻƳƳŜǎ Ŝǘ CŜƳƳŜǎύΦ
[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ όIƻƳƳŜǎ Ŝǘ CŜƳƳŜǎύΦ 

IƻǊŀƛǊŜǎ Ŝƴ tŀƎŜ пΦ

5 KM

ÉĦƖċƣĦőШ[ĲůůĲƚШScratch Hommes 
U16 Femmes U16 Hommes
U18 Femmes U18 Hommes
U20 Femmes U20 Hommes
Femmes 20-29 ans Hommes 20-29 ans
Femmes 30-39 ans Hommes 30-39 ans
Femmes 40-49 ans Hommes 40-49ans
Femmes 50-59 ans Hommes 50-59 ans
Femmes 60-69 ans Hommes 60-69 ans
Femmes 70 ans + Hommes 70 ans +

Handisport

10 KM

Scratch Femmes Scratch Hommes 
U18 Femmes U18 Hommes
U20 Femmes U20 Hommes
Femmes 20-29 ans Hommes 20-29 ans
Femmes 30-39 ans Hommes 30-39 ans
Femmes 40-49 ans Hommes 40-49ans
Femmes 50-59 ans Hommes 50-59 ans
Femmes 60-69 ans Hommes 60-69 ans
Femmes 70 ans + Hommes 70 ans +

Handisport



Remise des prix Cyclosportive

Petit DIMANCHE

Scratch Femmes Scratch Hommes 

Femmes 16-29 ans Hommes 16-29 ans

Femmes 30-39 ans Hommes 30-39 ans

Femmes 40-49 ans Hommes 40-49ans 

Femmes 50-59 ans Hommes 50-59 ans 

Femmes 60-69 ans Hommes 60-69 ans 

Femmes 70 ans + Hommes 70 ans + 

Handisport 

Moyen DIMANCHE

Scratch Femmes Scratch Hommes

Femmes 16-29 ans Hommes 16-29 ans

Femmes 30-39 ans Hommes 30-39 ans

Femmes 40-49 ans Hommes 40-49ans

Femmes 50-59 ans Hommes 50-59 ans

Femmes 60-69 ans Hommes 60-69 ans

Femmes 70 ans + Hommes 70 ans +

Handisport

Grand DIMANCHE

Scratch Femmes Scratch Hommes

Femmes 18-29 ans Hommes 18-29 ans

Femmes 30-39 ans Hommes 30-39 ans

Femmes 40-49 ans Hommes 40-49ans

Femmes 50-59 ans Hommes 50-59 ans

Femmes 60-69 ans Hommes 60-69 ans

Femmes 70 ans + Hommes 70 ans +

Handisport

Ҍ /ƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ

Pas de remise des prix pour le Gravel

[Ŝǎ о ǇǊŜƳƛŜǊǎ όCκIύ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΦ



Tombola
ÅUn tirage au sort exceptionnel sera proposé pour 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜ Ƴŀƛƭƭƻǘ ŘŜ 
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ [Ŝ ǘƛǊŀƎŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ 
après-midi à 14h.

ÅLes lauréats recevront immédiatement un mail et 
un SMS. Les résultats seront en ligne aussitôt sur 
ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ

Å{ƛ ƭŜǎ ƭŀǳǊŞŀǘǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 
GRAVEL (samedi), ils pourront récupérer le jour 
même leur lot. 
{ƛ ƭŜǎ ƭŀǳǊŞŀǘǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 
ROUTE, la remise se fera le dimanche après la 
cérémonie protocolaire des parcours ROUTE soit 
aux alentours de 14h30/15h.

ÅLes gagnants devront retirer leurs lots en mains 
propres sous présentation de la licence, de la carte 
ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ƻǳ Řǳ ŘƻǎǎŀǊŘΦ !ǳŎǳƴ ƭƻǘ ƴŜ ǎŜǊŀ 
envoyé, échangé, ou délibéré à une tiers personne.


