
RANDO PARCOURS ROUTE 2026
A parcourir Parcourus Cyclosportive Mont Blanc® - Sainte-Mère-Eglise 40 km/h 35km/h 30 km/h 20 km/h 10 km/h

40 35 30 20 10
36,4 0 Rue Général Koenig- Départ fictif 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
36,3 0,1 Rue Eisenhower 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
36,1 0,3 Rue Général De Gaulle D974 9:30 9:30 9:30 9:30 9:31
35,9 0,5 Rue Division Leclerc D15 9:30 9:30 9:31 9:31 9:33
32,9 3,5 Rond Point D15 /rue Koening - Départ Réel 9:35 9:36 9:37 9:40 9:51
33,7 2,7 Baudienville (Sainte-Mère-Église) 9:34 9:34 9:35 9:38 9:46
31,2 5,2 Le Mesnil (Sainte-Mère-Église) 9:37 9:38 9:40 9:45 10:01
29,8 6,6 D14 Carrefour D15 / D14 9:39 9:41 9:43 9:49 10:09
29,4 7 Ravenoville (Sainte-Mère-Église) 9:40 9:42 9:44 9:51 10:12
29,4 7 D15 D15 Rte de la mer 9:40 9:42 9:44 9:51 10:12
26,9 9,5 Entrée Petit, Moyen & Grand Parcours 9:44 9:46 9:49 9:58 10:27
26,4 10 Le grand hameau des dunes Sainte-Mère-Église 9:45 9:47 9:50 10:00 10:30
22,9 13,5 Hameau Mottet (Saint-Germain-de-Varreville) 9:50 9:53 9:57 10:10 10:51
17,9 18,5 Utah Beach (Sainte-Marie-du-Mont) 9:57 10:01 10:07 10:25 11:21
17,4 19 Ham Road D329 Ham Road 9:58 10:02 10:08 10:27 11:24
13,9 22,5 Pouppeville (Sainte-Marie-du-Mont) 10:03 10:08 10:15 10:37 11:45
46,3 23,2 Sortie Grand Parcours 10:04 10:09 10:16 10:39 11:49
13,2 23,2 D115 D115 10:04 10:09 10:16 10:39 11:49
11,7 24,7 D913 Carrefour D115 / D913 / D14 10:07 10:12 10:19 10:44 11:58
10,2 26,2 Sainte-Marie-du-Mont 10:09 10:14 10:22 10:48 12:07
10,2 26,2 D70 D70 10:09 10:14 10:22 10:48 12:07
6,9 29,5 Sebeville 10:14 10:20 10:29 10:58 12:27
5,9 30,5 D129 D129 10:15 10:22 10:31 11:01 12:33

46,3 30,5 Entrée Grand Parcours 10:15 10:22 10:31 11:01 12:33
4,2 32,2 Turqueville 10:18 10:25 10:34 11:06 12:43
4,2 32,2 Rte des Allées D67 Carrefour Rte des Alllées D67 / D129 10:18 10:25 10:34 11:06 12:43
2,6 33,8 Écoquenéauville (Sainte-Mère-Église) 10:20 10:27 10:37 11:11 12:52
1,6 34,8 D67 Rond Point D67 / Voie de la Liberté 10:22 10:29 10:39 11:14 12:58
1,1 35,3 Rue de la liberté puis rue Koening 10:22 10:30 10:40 11:15 13:01
0,2 36,2 Rue division leclerc Rond Point rue Koening /Rue division leclerc 10:24 10:32 10:42 11:18 13:07
0,1 36,3 Rue général de gaulle Rue général de gaulle 10:24 10:32 10:42 11:18 13:07
0 36,4 Rue Général De Koening - Sainte-Mère-Eglise 10:24 10:32 10:42 11:19 13:08
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